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Moringa Blattpulver

Hauptsachliche Inhaltsstoffe:

Energie 1353 kJ / 323 kcal
Fettgehalt 6.1g/100g
- Gesattigte Fettsauren 1.89/100g
- Einfach ungesattigte Fettsauren (Omega-9) 1.19/100¢g
- Mehrfach ungesattigte Fettsauren (Omega-3 /-6) 299g/100g
Protein 30.7g/100 g
Kohlenhydrate 25.1g/100¢g
Ballaststoffe 22.3g/100¢g
Natrium 23,4mg/100¢g
Calcium 1900 mg /100 g
Eisen 31mg/100g
Magnesium 440 mg/100g

Presslinge (Tabletten) und Kapseln aus Moringa-Blattpulver dienen der Nahrungserganzung.
Moringa Blatter haben einen hohen Calcium-Gehalt und sind reich an Vitalstoffen wie Vitamine,
Mineralstoffe, Proteine und sekundére Pflanzenstoffe.

Wichtigste Inhaltsstoffe und deren Wirkung:

Einfach ungesattigte Fettsauren (Omega-9): Wirken entziindungshemmend, unterstitzen die
Herzgesundheit und die Senkung des LDL-Cholesterinspiegels.

Mehrfach ungesittigte Fettsauren (Omega-3 und Omega-6): Helfen den Blutdruck zu regulieren,
fordern den Stoffwechsel und unterstitzen das Immunsystem. Weiter unterstutzen sie die Gehirnfunktionen
und kdnnen die die Nervenzellen schutzen.

Calcium: Dient der Knochengesundheit und ist notwendig fiir die Muskelkontraktion.

Eisen: Ist zentral fir den Sauerstofftransport in den roten Blutkérperchen und fur die
Sauerstoffspeicherung in Muskeln.

Magnesium: Hilft bei der Umwandlung von Nahrung in Energie und spielt eine Rolle bei der
Muskelentspannung und unterstitzt die Funktion von Muskeln und Nerven.

Natrium: Dient der Regulierung des Flissigkeitshaushalts (Regulation des Blutvolumens und des
Blutdrucks) ist wichtig fiir die Ubertragung von Nervenimpulsen und die Muskelkontraktion.

Proteine: Liefern essenzielle Aminosauren fir die Proteinsynthese in Muskeln. Kombiniert mit kdrperlicher
Aktivitat reduzieren diese den altersbedingten Muskelschwund.




